COLECTIA

(BLIODUS )

»Eliodus” — un cuvant care la prima vedere pare a duce
spre Eliade, sau poate spre Iliada, sau poate spre o stea din
mitologia greaca, caci asa a si fost l3sat s se infiripeze.

In realitate, el este o insumare energeticd divina a
cuvintelor inaltitoare din vechiul Babilon, unde EL inseamn
zeu, ELI - zeul meu, iar ELIO — maéret, litera D extrasi fiind
din Iliada si de la cercetatorul in istoria religiilor, Mircea
Eliade, iar finalul —US, are o tenti latini pentru a-i da o
forma acustica.

Intr-o alts ordine de idei, intr-o altd acceptiune, , Eliodus”
este steaua divind care vrea si insumeze cea mai purd formi
a credintelor antice spre a purta, cu ajutorul zeilor, batilii
editoriale mistice si enigmatice.

~Al 4-lea Fir” vrea si deschida portile cercetarilor si
analizelor psiho-socio-politice prin prisma logicii si a
rationamentului uman.
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Toxicitatea pozitiva

De aproape un deceniu lumea e preocupatd, pe langa
multe alte treburi si de o pozitivare exacerbaté.

Mediul online abunda in postiri si meme-uri care mai
de care mai pozitive, mai sfitoase. Se pare ca suntem in era
curentului pozitiv. Vibratia, starea fiecaruia trebuie si fie
respectatd ca de nu, esti alungat. As putea spune cd devii
chiar excomunicat dacd indraznesti si te plangi ci ai necazuri
si ca ai o viata grea.

Toatad lumea e sfatoasd si toti stiu ce trebuie ficut ca si
avem ce ne trebuie pe masa. Toti stiu psihologie si filozofie.
A spune ce te doare, pare ca o incdlcare a unor moravuri si
discipline.

— Pai ce!? Tu nu stii ca trebuie sa gandesti pozitiv!?

— Tu nu stii cd precum gandesti asa trdiesti!?

A ce suna asta? A ajutor? Sau a sfadi?

Nu se poate afirma ca trdim intr-o erd pozitiva, ci intr-o
erd cu toxicitate pozitiva nemiloas3 si chiar nesimtita.

A crede cd un citat, un verset va rezolva problema este
cel putin ignorant, daca nu chiar imbecil. Oameni cu studii
avansate incearcd de milenii sd rezolve problema suferintei
umane si vine un internaut cu capul plin de citate cu solutii
inovatoare.

Pot desigur intelege compasiunea, o pot chiar recu-
noaste, dar consider asta ca fiind bravura, chiar o modalitate
de acoperire a unei banale si simple frustrdri, a unor lipsuri
intelectuale si de afirmare.

Reproducerea unor versete, a unor citate,

nu te scapa de vechea carte,

daca dorinta ta e sd avansezi in societate.

Dar noua generatie vrea sa epateze, sa arate ci poate trece
peste carte, peste vesnicele experiente de viata.

Dintr-o data,

asa pe nevazute si nepusd masa,
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vine un internaut,

un plictisit al vremii, un tandr debusolat

sa-mi dea mie sfaturi despre nemurire,

cand eu trecut-am si , vazut-am moartea acum mii de ani
in vitejie”.

Da! Sunt vremuri de o pozitivare toxicd, asa cum zice
noua terminologie. Suntem supusi unor vremuri, timpuri, in
care i se inchide gura cu un citat. Nici nu ai voie sa-ti exprimi
sentimentele ca esti aruncat in groapa uitarii celor naspa.

Ne renegam sentimentele si punem o masca fericita ca
sd nu supdram pe aceia care au zambetul pe buze. Nici nu
mai avem sentimente, avem doar strategii de pozitivare. De
parca solutionarea ar veni daca-ti negi firea si problema care
te apasa.

Devine social interzis orice forma de neoptimism

Si este catalogat nepotism,

iar tu esti alungat,

de societate evitat

doar pentru c4 ai o viatd mai dificila.

Sentimentele umane sunt vazute ca fragile si deci refuzate.

Tu zen sa fii, mai frate! Ca de nu, risti sa-ti fie judecata
si haina de pe tine. Fortarea celuilalt sa fie si sa gandeasca
pozitiv, este toxicitate pozitiva.

Schimbarea nu vine doar din scafarlie,

ci din omenie.

E nevoie de conexiune inimd-minte doar pentru a avea
un moment de constientizare a unui fapt, obicei sau strategie
pe care o ai si o faci tu, daramite pentru a produce o schim-
bare permanentd la nivel de constient. E nevoie de intreaga
ta fapturd, Intreaga-ti fiintd ca sa instaleze o noua simtire, un
nou fel de-a fi, de a intelege si relationa.

Cate-un guru se trezeste la fiecare cinci minute sa-mi
reaminteasca mie sd am mintea setatd pe pozitiv ca, cica, o
sd-mi vind inapoi multiplu, inzecit.

E de plans, nu de ras!

Prietene, a-ti controla gandurile duce la nebunie.

Nu poti sd-ti transformi viata intr-o vesnicd invinovatire
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pentru fiecare cuvant, fiecare gand negativ pe care l-ai avut.
Este cat se poate de normal sd avem ganduri neplacute si
negative, dar ele trebuie sa aibd un culoar de liberad trecere,
ca sé plece, altfel ramanem blocati de ele si viata va fi si mai
complicatd.

Gandurile provin din evenimentele vietii, din socializare,
din impliniri, din reusite si deopotrivad din nereusite. A te
lupta cu ele, este nebunie.

Oamenii practica meditatii si urmeaza fel de fel de
cursuri, seminarii si webinarii si cine mai stie cate, ca sa scape
de ganduri si fac asta de milenii, fard prea mare rezultat.

As zice cd e nebunie sd nu vezi cd metoda ta nu aduce
innoire, veselie, bucurie, linistire.

Si daca de milenii oamenii nu au solutii rapide si durabile,

sd vii cu un citat

este cel putin un rahat,

dacd nu, chiar un pacat.

Gandurile apdsatoare au nevoie de ascultare, de accep-
tare chiar. Nu te poti bate cu cineva fard sa te murdaresti.

Asadar, daca-ti vin o sumedenie de génduri, f4-ti un bine

da-le glas, ca sa-ti fie pace In scafarlie.

Iar de nu poti si esti admonestat de un tanar citat,

fa-ti pe plac

si fa-te plecat,

sau da-i un alt citat,

ca sa fii tu cel recitat.

Gandeste cum iti pofteste_
Si inima ti-o linisteste
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Oglindirea

Citeste-te pe tine nu pe altii!

Asta suna a invitatie la a judeca mai putin.

Omul, oricum, cat trdieste Incearca sa-si formeze o parere,
o opinie despre ceilalti, ca sa-i poata intelege si astfel sa
relationeze cu ei.

Si atunci vine intrebarea: cum facem sa nu mai judecam?

Ii vedem pe ceilalti prin prisma ochilor nostri. Ce
interpretare reusim sa ddm evenimentelor noastre, formeazi
felul nostru de a vedea lumea exterioard. Ceea ce inseamna cé
fiecare 1i vede pe ceilalti prin luneta propriilor sale rezultate.

In psihologia de specialitate se spune cd perceptia noastra
asupra lucrurilor, oamenilor si a vietii per ansamblu, este
o reflectie a ceea ce am reusit sa intelegem din experientele
noastre.

Cu alte cuvinte, noi ii percepem pe ceilalti prin prisma
a ceea ce am devenit prin parcurgerea experientelor vietii.
Suntem deci expresia fideld a convingerilor noastre personale
si fiecare il intelege pe celdlalt in functie de perceptia per-
sonala.

Da! Perceptia celuilalt este o reflectie a convingerilor
construite de tine ca urmare a evenimentelor vietii. Aceasta
duce la explicarea judecétilor umane prin prisma capacitatii
de intelegere a propriilor tale experiente de viata.

Odata ce stii asta, vei fi mai Inclinat sd renunti la judecat

pentru ca vei realiza ca pe tine te faci cel catalogat_

si cd pe tine te-ai afisat si in public tu te-ai rusinat.

Si totusi cum oprim ciclul acestui obicei necurat?

Pentru ca exteriorul este de fapt interiorul, apeldm la noi
Ingine si la obiceiurile pe care le practicim fatd de noi insine.
Daca obisnuiesti sa te porti aspru, dur si si te judeci pe tine
Insuti, sa-ti atribui anumite caracteristici murdare, atunci fii
sigur cd la fel vei face si cu ceilalti, pentru ca asta este lumea
pe care tu ti-o formezi si cu care relationezi.
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Nu ar fi mai bine daca ti-ai vorbi elevat?

Nu ar fi mai bine daca te-ai stima, onora si respecta?

Nu ar fi mai bine daca ti-ai forma un obicei care si te duci
spre un alt rezultat, atunci cand relationezi cu cei pe care
candva tu i-ai judecat?

Fii bun cu tine ca si fii bun si cu mine!
Ia aminte ce seminte sadesti in tine
Pentru ca aidoma vei fi si cu mine.
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Suflete rascolite

Simti cd esti turbat?

parcé totul de sub control ti-a scapat,
oarecum exasperat

de emotii exagerat,

in ganduri obsedat.

Daca este adevarat,

afld ca te-ai Imbolnavit,

de minte esti mintit,

tulbure este tot ce ai simtit.
Intr- adevir, tu te-ai smintit.

Tot mai multe cazuri de imbolnaviri de minte auzim.

Parca a venit asa, ca din senin,

un diagnostic psihic nemilos

pentru vecinul de mai jos.

Termeni infricositori fac inimi sd tresard: schizofrenie,
depresie, bipolaritate, autism si o serie de tulburari de minte,
alese si culese dintr-un catalog de un psihiatru zelos.

Sunetul acestor termeni fac timpul sa stationeze.

Omul este pe pioneze,

nu mai stie cum sa reactioneze.

Socul este prea mare pentru omul in cauza si astfel el
neagd, crezand cd asa fenteaza diagnosticul cel nemilos.

A fi bolnav de minte Inseamna cd vocea ta nu mai
conteazd, cd orice ai face, tu nu existi si nu insemni nimic
pentru nimeni, iar ceea ce vrei a face nu va valora nimic,

pentru cd esti insemnat de un medic.

Incepi sa te simti infim mai mic,

chiar derizoriu, un nimic

si chiar de vrei sa-ti iei viata de la mic

tot n-o sa poti, fiindca esti micit

de un diagnostic nefericit.

20

Al 4-lea Fir

Emblema pusa pe un om ii va limita succesul. De fapt
¢l nu va putea trece aceastd barierd deoarece nu degeaba se
numeste eticheta. Aceste stigmatizari infurie omul si mai
mult, ingradindu-l, astfel 1l transformi intr-un monstru de
lemut.

Pai cum sd nu te infurii cand ti se stigmatizeaza cel mai
neinsemnat cuvant.

Cum sd nu te-nfurii cand tu te crezi desteptul lumii

si ei, cu o stampilg,

au incuiat a ta lumina

si te-au obligat sd te conformezi

ca o pastila sa ingurgitezi.

Urmeaza ca omul in cauzd sa-si gaseasca o oaza in care
sa-gl trateze mintea cea tulbure, iar dacd mediul, societatea,
nu vegheaza spre a-i oferi sprijin in momente de declin
emotional, atunci omul respectiv va fi o problema pentru
intreaga comunitate.

Ceea ce facem pentru cei din jurul nostru se va rasfrange
la un moment dat asupra noastra.

Nu putem trdi vesnic nepasatori

daca in vecini se urld si se strigd de cu zori.

Ce-ti fac tie imi fac mie. In final, nu traim pentru noi, ci
pentru a face ceva pe lumea asta, pentru cei din jurul nostru,
pentru un sef oarecare care sa ne rasplateasca cu un galben.

Ceea ce-mi faci mie, iti vine tie inapoi inzecit.

Cu adevarat traim pentru a-1 face pe altul fericit,

Chiar si fericirea clientului tau i aduce un venit inmultit.

Asadar a le face viata mai usoard celor ce au mintea
tulbure inseamnd sd ne facem noud un bine.

In fond si la urma urmedi, aceste tulburdri atat de populare,
sunt probleme ale unor suflete rascolite, devenite astfel
datoritd unor traume din trecut.

Asa ca fii cu compasiune cind in drumul tiu treci pe
langa un om etichetat
ca fiind neinsemnat!
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Etichetarea

Etichetarea este acea convingere ca tu-l cunosti pe cel
etichetat. Practic esti sigur ca respectivul este asa cum il
consideri tu. Chiar te crezi bun la psihologie. Ai devenit
mare psiholog. Faci analize si interpretari psihologice. Esti
convins de maiestria ta si nimeni nu te-ntrece. Sigur ti-ai
clddit increderea de sine pe acest fundament. Ai si o doza de
mandrie gandindu-te cd tu stii cum sunt oamenii. Te chiar
félesti in sinea ta. Inteligent te crezi, nu-ti mai ajunge nimeni
la nas pentru cd te simti precum impdaratul privind in jos la
gloata de tine etichetatd ca nefiind de nivelul tau, de buna
ta purtare, de bunele tale maniere. Dar asta nu-i nici macar
o dovadi de inteligentd, e o banala comparare intre tine si
restul.

Nu-ti mai incapi in piele de bine ce te simti cd i-ai inteles
pe deplin si cd cunosti ce zace inlduntrul celor pe care i-ai
,ginit” cu-ai tdi ochi goi.

Nu mai ai nevoie de sfaturi.

Inteligenta-ti da prin laturi

si de fala nu te mai saturi,

pentru cd tu crezi in etichetari.

Majoritatea dintre noi suntem la un moment al vietii sub
rafalele acestor etichetari. Problema cea spinoasa este cand
aceste etichetari vin din partea celor in care avem incredere.
Pentru cd dacd 1l crezi, dacd ai incredere in acea persoana si
judecata este aspra, atunci tu te vei vedea aidoma si nu vei
mai zbura altu’ deasupra acelei credinte.

Se numesc etichetari deoarece te pun intr-o ramd, te
ingradeste intr-un cadru si daca crezi etichetarea atribuita,
vei deveni ca o pasare intr-o colivie care nu mai stie sa
zboare. Etichetarea este acea inramare a credintelor unei
persoane Intr-o serie de limitari menite si-ti taie aripile, s te
{ind tintuit la sol.

Din pacate chiar si parintii nostri inca mai folosesc aceste
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obiceiuri ca mijloace de motivare:

— Lenesule! Misca-te odata si fa-ti curat in camera!

In acest exemplu, tanarul incepe si creadd ca este lenes
si de aceea nu si-a facut patul. Dar motivele pentru care
patul lui este asa cum este, sunt infinite. Poate la nivel de
subconstient, unde se petrec mai toate, doreste si atragd
atentia asupra sa. Poate are un sentiment neimplinit si
are o strategie de a-si umple acel gol prin diverse metode
deranjante pentru celdlalt. Poate cd vrea atentie fiindca ¢ se
simte neglijat. Poti sa-1 certi si sa-1 etichetezi din nou cu o altd
etichetd nemiloasa, sau poti sd-1 acorzi un ragaz si-si verse
sufletul.

Care dintre cele doud metode crezi cd va contribui cu un
aport de calitate in relatia cu semenul, cu aproapele tdu?

Exact! Ai inteles.

Si atunci cum poti sa pretinzi ca ai dibuit

ceea ce nimeni nu a banuit

cum e sa fi ranit

de un cuvant bine definit.

Noi si pe Dumnezeu de l-am prinde, l-am judeca, eticheta
si Inrdma Intr-o serie de cuvinte menite si dea limite. Unii
chiar o fac dandu-i un nume, fara a sti ca numele 1l va defini
ca fiind intr-un anume fel, astfel limitandu-1.

Daca este sa ne rugam la un zeu anume, atunci el/ea ar
trebui sa fie nemarginit/a, dar noi vrem sa-1 atingem, si-l
descoasem, sd-1 patrundem, pentru ca ne credem inteligenti
cu ale noastre nepretuite etichetdri, astfel umanizandu-L.

Cand etichetdm pe altul, nu facem nimic altceva decat sa
ardtam cat de infatuati suntem. Etichetarea celuilalt se face
prin capacitatea de percepere a experientelor personale. Ceea
ce percepem cu mintea noastra este ceea ce proiectam asupra
mediului inconjurator fiindcd asa suntem noi.

Cu alte cuvinte, te stiu in functie de cum ma percep pe
mine Insumi.

Si atunci daca tu tot timpul te-ai ingelat,
cum ai mai putea oare sd ma faci pe mine inramat?
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